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persones

Entitats com Fundesplai promocionen la participació dels nens en assumptes col·lectius, des de l’escola al barri

Dret a decidir
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Silenciar la veu del 20% de 
la població de tota una 
comunitat social no sem-
bla gaire just. Desconèi-
xer els seus desitjos i an-

hels, els seus temors i necessitats i 
la manera com encaixen tot el que 
passa al seu voltant, tampoc. I dei-
xar escapar l’oportunitat de saber si 
totes aquestes persones, en les seves 
ments, dibuixen camins més sen-
zills per compartir una vida millor 
per a tots, també sembla un error. 
 Tot això ressona a pobresa demo-
cràtica, a discriminació, a imposi-

Petites veus que 
tenen molt a dir 
Com cèl·lules d’un cos únic, discrets però nombrosos projectes de participació de menors els 
entrenen, en el seu temps d’oci, a pensar i decidir qüestions que els afecten a ells, els seus iguals 
i la seva comunitat. Fundesplai lidera l’experiència i ha apoderat 25.000 alumnes catalans.

Carme
ESCALES

ció d’altres veus més potents, a in-
justícia social. Silenciar una veu és 
com silenciar una vida. Però això és 
el que fem diàriament, quan pas-
sem per alt la veu dels 1.500.000 me-
nors de Catalunya. El 20% de la nos-
tra ciutadania. 
 Ho fem perquè la nostra cultura 
ens ha suggerit, tradicionalment, 
que en la ment de nens i nenes tot 
està per fer, que no hi ha prou ma-
duresa per poder opinar i expressar 
pensaments seriosos com els d’un 
adult. La societat va decidir que si-
guin pares i mares, tutors i qualse-
vol adult, abans que ells mateixos, 
els menors, els que prenguin les de-
cisions de tot per ells. Encara que ai-
xò signifiqui ignorar el que, a les se-

José Antonio Ruiz. «En els nostres 
esplais –amb 14.000 nens i nenes–, 
enfoquem les activitats d’oci fent 
els menors partícips de les decisi-
ons, i així eduquem la seva capaci-
tat de transformar, que també està 
a les seves mans, i ara com a ciuta-
dans del present, com diu el lema 
dels nostres programes, que po-
sen l’accent en la participació in-
fantil: Som Infants, Som Present», afe-
geix Ruiz. 
 També en els menjadors escolars 
de 55 escoles que gestiona Fundes-
plai, s’hi treballen projectes de par-
ticipació de l’alumnat en els seus 
espais d’oci, en la franja horària de 
la pausa del migdia. «Participa! és el 
nom del projecte de participació 

infantil, a través del qual promo-
vem la presa de decisions per part 
dels alumnes en aquest temps del 
migdia», explica el responsable del 
departament de Programes Esco-
lars de la Fundació Catalana de l’Es-
plai, Cristòfol Ortolà.
 Per exemple, a l’escola Bogatell 
del barri del Poblenou, a Barcelona, 
Mònica Martínez, Elisenda Baquer 
i Maria Verde, totes tres d’11 anys i 
alumnes de sisè curs de Primària, 
es reuneixen mitja hora dos dies a 
la setmana com a integrants de la 
comissió de menjador del centre. 
L’any passat van estar en la comis-
sió decorativa, i hi ha una tercera 
opció de participació escolar, la co-
missió esportiva, a la qual no des-
carten apuntar-s’hi més endavant. 
Aquest any són les encarregades de 
crear un menú setmanal que se ser-
virà al menjador per a tots els alum-
nes del centre, i elles n’hauran de 
triar la composició.
 «Com que no ens solen posar 
pizza, cireres i bunyols, per exem-
ple, els incloem en la nostra pro-
posta de menús», explica Elisenda 
Baquer. «O tallarines al pesto, per-
què sempre les preparen amb to-
màquet», afegeix la integrant de la 
comissió de menjador. 
 «Se’ns entrega un paper dels 
menús equilibrats perquè els tin-
guem en compte», precisa Mònica 
Martínez. En la comissió de men-
jador hi ha nou alumnes, «gairebé 
tot noies, perquè els nois sempre es-
tan jugant a futbol», diu Maria Ver-

ves ments i cors, els hauria agradat.
 Però la nostra realitat vulnera 
un dels drets recollits en els articles 
12, 13, 14 i 15 de la Convenció In-
ternacional dels Drets de la Infàn-
cia: el dret a la participació infan-
til, el dret a poder expressar la seva 
opinió, nens i nenes, com la resta 
de ciutadans. Un dret que entitats 
com Fundesplai que treballen amb 
el col·lectiu infantil, no volen pas-
sar per alt.

‘SOM INFANTS, SOM PRESENT’/ «Els que 
sempre hem treballat amb la in-
fància, tenim la participació dels 
menors a l’ADN dels nostres pro-
jectes», assenyala el referent de re-
lacions i continguts de Fundesplai, 

FABRIZIO CORTESI

ESCOLA BOGATELL. 
Components d’una 
comissió i un monitor.
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de, una altra integrant de la comis -
sió de menjador. A més de crear me -
nús, també supervisen el soroll en 
cada torn de menjador, i aporten 
propostes de millora en cas neces -
sari. I encara tenen una altra fun -
ció: pensant en alumnes a qui els 
costa més expressar les opinions 
en assemblees de classe o que no 
participen en comissions però vo -
len aportar idees, queixes o sugge -
riments, es va instal·lar una bústia 
al menjador on poden deixar-los es -
crits. I correspon a les integrants de 
la comissió de menjador recollir els 
escrits i donar-los resposta.

CONSELL D’ALUMNES /  Al col·legi Boga -
tell hi ha prop de 500 alumnes, 360 
dels quals dinen al centre. L’equip 
educador del migdia, de Fundes -
plai, el componen 20 monitors i un 
coordinador. Ells interactuen amb 
els alumnes i amb els mestres per 
aconseguir els objectius de partici -
pació marcats. «En la nostra escola, 
ja fa temps que els alumnes de ter -
cer a sisè curs participen, una vega -
da al mes, en el consell d’alumnes, 
al costat dels membres de l’equip 
directiu», informa la directora de 
l’Escola Bogatell, Antònia Monte -
ro. «En el consell, els alumnes plan -
tegen temes que els interessen, i 
participen en la vida escolar pre -
nent decisions com ara la transfor -
mació del pati en funció dels seus 
usos i necessitats», afegeix la direc -
tora. «Quan participes en una cosa, 
te la fas més teva, t’interessa molt 

més, i concedint poder de decisió 
a les criatures aconseguim que s’hi 
impliquin més, els aporta autono -
mia i les fa persones més actives», 
conclou Montero.
 En la seva escola, la comissió es -
portiva impulsada sota el projecte 
participatiu de Fundesplai s’encar -
rega de fomentar la pràctica espor -
tiva entre els alumnes de tercer a si -
sè curs. Els seus membres s’encarre -
guen de publicitar els tornejos que 
s’organitzen, i motiven els nois i les 
noies perquè s’hi apuntin. També 
actuen com a àrbitres en les com -
peticions. Els que s’inscriuen en la 
comissió decorativa pensen com 
adornar diferents espais del men -
jador.
 Alumnes de primer i segon curs 
decideixen activitats que es realit -
zen al pati diferents dies de la set -
mana. I cada dia, un estudiant de 
tercer a sisè curs ajuda els monitors 
en les seves tasques amb els alum -
nes del Cicle Infantil, tant al menja -
dor com en l’espai d’oci i activitats 
durant el migdia. Dinamitzen jocs, 
resolen conflictes i aprenen com 
treballa el monitor. 
 Com a part d’un tot, la rotació 
de petites responsabilitats activa 
aquesta participació que, com la 
funció que crea l’òrgan, activa nens 
i nenes posant en marxa el seu apo -
derament davant de decisions que 
ajuden a moure l’engranatge soci -
al. Les seves idees convertides en re -
alitat sumen e�càcia, justícia, crei -
xement i singularitat d’opcions. H

Elisenda Baquer
ALUMNA DE 6È DEL COL·LEGI BOGATELL

«De pizza, cireres 
o bunyols no ens 
en solen posar. Per 
tant, en la nostra 
proposta de menús 
els incloem»

Antònia Montero
DIRECTORA DE L’ESCOLA BOGATELL

«Concedint
poder de decisió 
a les criatures els 
aportes autonomia
i les fas persones 
més actives»

FABRIZIO CORTESI FUNDESPLAI

RIERA DE CERVELLÓ. 
Esplais en la recuperació 
de l’entorn de la riera.

UN DRET A DESENVOLUPAR

Que les criatures, els menors 
d’edat, prenguin part en un pro -
cés o activitat com a espectadors 
o consumidors és la manera com 
habitualment el món d’adults els 
en fa partícips. És la participació 
simple, la més elemental, l’orga -
nitzada externament al menor, 
que no fa res més que assistir a 
una activitat o consumir un pro -
ducte que altres han triat per a 
ell. Però, segons es desgrana en la 
proposta educativa per a la par -
ticipació de Fundesplai, a partir 
del treball de Jaume Trilla i Ana 
Novella Educació i participació soci-
al de la infància, a més de la parti -
cipació simple n’hi ha tres tipus 
més. Són la participació consul -
tiva, la projectiva i la metaparti -
cipació. En la consultiva, es va un 
pas més enllà de la simple, perquè 
implica l’opinió de les criatures 
sobre el que se’ls proposa fer. És 
clar que, depenent del cas que es 
faci de la seva opinió, l’experièn -
cia consultiva pot generar-los es -
cepticisme o desmotivació. En el 

Quatre vies perquè 
el nen participi

FÓRMULES PER DONAR VEU ALS MENORS

cas de la participació projectiva, 
el nen o la nena deixen de ser úni -
cament destinataris d’una pro -
posta que organitzen altres. Pe -
rò situats ja en l’opció projectiva 
i més encara en la metaparticipa -
ció, el menor pren part d’aquesta 
organització, passa a ser agent ac -
tiu, s’implica i és coresponsable 
del projecte. En la projectiva, la 
formulació de la proposta sorgeix 
dels mateixos menors, i l’adult, 
o adults, guien  i acompanyen el 
procés, ajustant la iniciativa a les 
possibilitats de les criatures. La ti -
pologia de la metaparticipació és 
la forma més complexa. En aques -
ta, nens i nenes demanen o cre -
en nous espais i mecanismes de 
participació. Implica re�exionar 
i visualitzar, ells mateixos, inici -
atives de participació. Aquesta 
quarta fórmula de participació 
connecta directament amb el re -
coneixement del dret del menor 
a participar. I en les 55 escoles en 
les quals treballa Fundesplai ja 
s’hi està aplicant.
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